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обытия 7 октября в Израиле заставили содрог-
нуться каждого адекватного человека. Но ког-
да прошел первый шок, на свет вновь была из-
влечена, как потрепанная курортная открытка 
из старой шкатулки, вечная тема добра и зла. 
Не для того, чтобы вынести окончательный 
приговор последнему, нет. Снова на авансцену 
вышли те, кто и в самых очевидных ситуациях 

готов утверждать, что соотношение между этими понятиями 
может меняться в зависимости от точки зрения, культуры, 
обстоятельств. И вот уже раздаются голоса: «да, израильтян 
убивали, но…», «да, ХАМАС захватил в заложники стариков, 
женщин, детей, но…». Опять зазвучали уже набившие оско-
мину за время российской агрессии в Украине слова «все 
не так однозначно». Террор против мирных граждан неодно-
значен?! Убийства именем всевышнего неоднозначны?!

История знает немало примеров того, как вера в некую 
высшую сущность, которая должна ассоциироваться с вечны-
ми ценностями — любовью, состраданием, моралью — ста-
новилась катализатором актов насилия. Оправдания им нет 
и не может быть. Как и оказавшейся для некоторых такой 
удобной гибкости взглядов на базовые принципы человеческой 
морали, которые они пытаются оправдать то толерантностью, 
то справедливостью, то искаженным пониманием правоты…

Да, люди думают и поступают так, исходя из своих 
собственных или приобретенных в кругу единомышленников 
представлений о добре, о благе. Но как тогда не вспомнить 
старую, но всегда актуальную истину: благими намерения-
ми вымощена дорога в ад. Все ли, находящие оправдание 
чинимому во имя высоких идеалов злу, понимают, что даже 
самые лучшие намерения могут при определенных обстоя-
тельствах привести к трагическим последствиям? И приво-
дят. И привели.

Речь не только о войнах и террористических атаках. 
Благие намерения по борьбе с изменением климата могут 
непреднамеренно способствовать возникновению новых эко-
логических проблем. Программы международной помощи 
с благородной целью борьбы с бедностью и улучшения усло-
вий жизни населения легко оборачиваются потребительством, 
тормозят развитие местной промышленности, губят фермер-
ские хозяйства, а при самом худшем сценарии выделенные 
средства идут на иные цели, в том числе на закупки оружия 
и содержание банд.

Проблема баланса добра и зла в мире остается сложной 
и трудно решаемой. Пока коллективный человеческий разум 
не может справиться с этой головоломкой, остается решать 
ее на своем личном уровне. Будем работать над этим.

Ваша Т.  А.

слово
м о л о д ы м

к о л о н к а  р е д а к т о р а
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В т о р а я  в о й н а 
С у д н о г о  д н я

П
ятьдесят лет тому назад, 6 октября 1973 года, началась 
война Судного дня — Израиль стал жертвой нападения 
со стороны соседних Египта и Сирии. Сотни тысяч солдат, 
тысячи танков и сотни современных самолетов, постав-
ленных противником Израиля — Советским Союзом, втор-
глись на его территорию. Первые двое суток казалось, что 
арабские агрессоры вот-вот достигнут своей цели: Армия 
обороны Израиля будет разбита, еврейское государство — 

уничтожено, а его население — либо ликвидировано, либо вынуждено 
бежать в «страны исхода», откуда они прибыли на Землю обетованную. 
Иными словами, второй Холокост мог стать реальностью. На стороне 
агрессоров был практически весь арабский мир. Однако из их планов 
ничего не вышло. Буквально в считанные дни были мобилизованы 
израильские резервисты, а общество сплотилось во имя выживания. 
Превосходящие Армию обороны Израиля в два-три раза войска Сирии 
и Египта были разбиты. Продолжавшаяся девятнадцать дней война за-
кончилась победой израильтян.  

Т е рр  о р и с т и ч е с к а я  а т а к а

И вот полвека спустя, ранним утром 7 октября 2023 года, Израиль 
вновь подвергся атаке террористов. Базирующиеся в секторе Газа 
палестинские группировки ХАМАС и «Исламский джихад» прорвали 
оказавшиеся недостаточно прочными оборонительные линии на грани-
це, проникли в близлежащие населенные пункты и устроили там резню. 
По городам Израиля было выпущено несколько тысяч ракет. Погибло 
более полутора тысяч мирных граждан, включая детей, и нескольких 
сот молодых людей и девушек — участников музыкального фестиваля. 
Руки отказываются описывать в деталях зверства, учиненные терро-
ристами. Историки говорят, что это стало самым крупным массовым 
убийством евреев после Холокоста. 

Нападение произошло в субботу, в день праздника Симхат Тора, 
всего через пару недель после очень важного для любого иудея Йом-
кипура — Судного дня. Несомненно, как и пятьдесят лет назад, терро-
ристы учитывали, что в этот период у населения Израиля иные мысли 
и заботы. Первоначальному успеху нападавших способствовало и то, 
что израильские разведывательные службы, в том числе легендарный 
Моссад, как и в 1973 году, пропустили подготовку акции. Армия 
не была приведена в состояние боевой готовности, а правительство 

во главе с Биньямином Нетаньяху полагало, что с ХАМАС, контроли-
рующим сектор Газа, можно договориться. Однако в Израиле считают, 
что поиски виновных в том, что страна оказалась беззащитной перед 
атакой террористов, должны быть отложены до победы. А пока нужно 
собрать все силы в кулак и нанести поражение беспощадному и злобно-
му противнику.

С ц е н а  и  д е й с т в у ю щ и е  л и ц а

Нынешняя война имеет длительную и запутанную предысторию, 
в тонкостях и деталях которой разбираются разве что узкие специ-
алисты и жители региона. Поэтому опишем ситуацию лишь крупными 
мазками. Сектор Газа — узкая полоска земли вдоль побережья Среди- 
земного моря, около 40 км в длину и 6—12 в ширину, на юге граничит 
с Египтом, отгородившимся от нее высокой бетонной стеной. На этом 
клочке земли проживает около двух миллионов палестинцев. До так на-
зываемой Шестидневной войны 1967 года сектор находился под конт-
ролем Египта, а затем Израиля. В 2005 году поселения израильтян 
там были ликвидированы, армия выведена, а сам сектор Газа был 
включен в состав Палестинской национальной автономии (ПНА), за-
нимающей большую часть Западного берега реки Иордан. В 2007 году 
к власти в секторе Газа пришла радикальная исламистская группиров-
ка ХАМАС. Она крайне враждебно настроена по отношению к относи-
тельно умеренной администрации ПНА, возглавляемой преемником 
Ясира Арафата Махмудом Аббасом. Фактически сразу же после при-
хода к власти лидеры террористов изолировали сектор Газа от ПНА. 

Уничтожение Израиля — официально декларируемая цель ХАМАС.  
За время его господства в секторе Газа была создана армия боеви-
ков, насчитывающая около 40 тысяч человек, под одноименным го-
родом сооружено так называемое «Газа-метро» — разветвленная 
система подземных тоннелей и бункеров. Но главное — с помощью 
Ирана разработано и произведено несколько десятков тысяч ракет. 
Некоторые из них имеют дальность до 200 км и способны поражать 
цели практически на всей территории Израиля. В экономическом 
плане ХАМАС — «содержанка» Ирана, Катара и некоторых других 
арабских государств. Прибирает она к рукам и большую часть помо-
щи, выделяемой международными организациями и странами Запада 
для населения сектора и использует эти средства для содержания 
и вооружения своих боевиков.

Г е о р гий   
Г н е ди  ч

пр  а в д а  о . . .

граничных поселений, обеспечить надежную охрану периметра. 
Боевая авиация начала систематически уничтожать командные 
пункты, центры связи, склады оружия террористических группиро-
вок в секторе Газа. Его территория была полностью блокирована, 
в том числе прекращены поставки из Израиля электричества, воды, 
топлива, продовольствия. 

Однако разгром всей военной структуры ХАМАС — дело сверх-
сложное. Бомбардировками и ракетными ударами можно уничто-
жить здания военных объектов ХАМАС на поверхности, тогда как 
основные запасы вооружений, ракет, бункеры командиров и укрытия 
боевиков спрятаны под землю. Для их ликвидации необходимо, как 
минимум, занять сухопутными войсками весь город Газа, мелкие по-
селения, взорвать входы в подземелья, многие из которых находятся 
под мечетями, больницами, школами или многоквартирными дома-
ми. Но штурм большого города с населением около миллиона чело-
век — трудная задача, чреватая тяжелыми потерями как наступающих 
войск, так и гражданского населения. Разработка эффективного плана 
такой операции, минимизирующего потери, подготовка всего необхо-
димого для его выполнения требуют времени. Из гуманных соображе-
ний населению северной части сектора, города Газа и прилегающих 
населенных пунктов было настоятельно рекомендовано срочно поки-
нуть эти места и перебраться в южную часть. В противном случае  
после начала наземной операции — ввода израильских армейских 
частей на территорию и занятия ими города — потери мирного населе-
ния могут оказаться очень большими. Однако ХАМАС, используя так-
тику «живого щита», практически заблокировал эвакуацию. 

На момент написания этого материала вторая война Судного дня 
в Израиле была в самом разгаре. Но ее исход сомнений не вызывает: 
со дня своего возникновения Израиль был вовлечен в четыре «больших 
войны» с арабскими странами и все их выиграл. Победит и в этой. 

П р и ч и н ы  н а п а д е н и я

Корни ненависти к Израилю — в глубоко укорененных в массовом 
сознании арабов, особенно палестинцев, антиизраильских и антисемит-
ских установках в сочетании религиозным фанатизмом. Уже не раз 
эта смесь взрывалась террористическими актами смертников, массо-
выми погромами (интифадами). Но это скорее служило эмоционально-
идеологическим фоном подготовки к вторжению в Израиль в октябре 
2023 года. Были, однако, и конкретные политические причины. 

С 2019 года арабский мир начал договариваться с Израилем 
об установлении дипломатических отношений. Вслед за Египтом и Иор-
данией посольствами с Израилем обменялись ОАЭ, Бахрейн, Марокко 
и Судан. К завершению близились переговоры по этому вопросу с Сау- 
довской Аравией. Лидеры этих стран осознали, что продолжение про-
тивостояния мешает экономическому и социальному развитию. Но их 
прагматизм вызывал (и вызывает!) злобу экстремистских кругов пале-
стинского движения и их главного покровителя — Ирана. Там поняли, 
что нормализация арабо-израильских отношений неизбежно приведет 
к их окончательной маргинализации и вытеснению на периферию Ближ-
него Востока. И просчитали, что нападение на Израиль и неизбежные 
ответные меры вызовут всплеск антиизраильских настроений и вынудят 
правящие элиты арабских государств затормозить движение к миру. 

 
И  с н о в а  в  б о й 

Буквально через несколько часов после нападения ХАМАС пра-
вительство Израиля объявило о своей твердой решимости уничтожить 
военный потенциал группировки с тем, чтобы навсегда ликвидировать 
исходящую от него угрозу. Таково требование израильского общества, 
переживающего национальную трагедию. 

Спустя несколько дней после атаки боевиков Армия обороны 
Израиля (ЦАХАЛ) смогла отбросить их из захваченных кибуцев и при-

артиллерийское подразделение армии Израиля. 

Фото: Ammar Awad / Reuters
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Р е л и г и я  и  ф а н а т и з м —
в с е  с л о ж н о 

П
равила хорошего тона, конечно, условность, но, сле-
дуя им, можно избежать неловких, даже скандаль-
ных ситуаций. Например, не затрагивая за столом, 
на светском мероприятии, в компании малознакомых 
людей по крайней мере трех сюжетов: политики, денег 
и религии. Увы, в повседневной жизни условности рабо-
тают хуже и избежать этих тем невозможно. Тем более 
когда наблюдаешь политику умиротворения агрессо-

ра, а деньгами расплачиваются за преступные деяния, движителем 
которых часто оказывается религиозный фактор. На протяжении всей 
истории человечества вера в богов (религия) была мощной силой, фор-
мирующей общественное устройство, культуру, мораль, а также даю-
щей утешение тем, кто не находил его в других сферах. Однако у нее 
была и есть оборотная сторона — религиозный фанатизм. Именно он 
бывает источником ненависти, кровавых конфликтов и чудовищных 
по жестокости войн.

Г д е  и с к а т ь  к о р н и  з л а

Разумеется, фанатизм присущ не только людям верующим. Не-
даром истовых поклонников звезд сцены и экрана, ярых футбольных 
и прочих болельщиков называют фанатами. Порой их любовь и обо-
жание даже не имеют под собой реальной почвы: кумиры могут быть 
довольно посредственными актерами, а всегда и везде поддержива-
емая команда никогда не выходить в финал. Впрочем, поклонникам 
и болельщикам это неважно, их фанатизм иррационален.

Примерно то же происходит, когда у человека возникает безуслов-
ное и часто некритическое рвение в рамках некой идеологии и особен-
но — религиозного верования. А это уже совсем другая история, ведь 
непоколебимая преданность религиозным принципам легко входит 
в противоречие с разумом, лишает людей терпимости, хотя фанати-
ков это уже мало заботит. Все рациональные доводы перестают на них 
действовать. Напротив, они считают себя вправе поступать так, как им 
кажется единственно правильным, не останавливаясь во имя своей 
веры перед насилием. 

Догматизм — одна из основных причин религиозного фанатизма. 
Жесткое следование канонам, раз и навсегда зафиксированные по-
ложения религиозного учения и священных текстов без возможности 

их интерпретации оставляют мало места для открытого диалога и ве-
роятного компромисса. Любое посягательство на «свою» веру воспри-
нимается как угроза ее существованию, что ложится еще одним кам-
нем в фундамент фанатизма. Отдельные лица, группы людей могут 
воспринимать попытки иного прочтения писания, разумную критику 
деятельности церковных лидеров или властей как нападки на религию 
как таковую. И в ответ немедленно занимают оборонительную позицию 
без готовности слушать и обсуждать. И, разумеется, фанатики истово 
навязывают свои убеждения другим.

 
С  о р у ж и е м  з а  в е р у  

В истории человечества было немало религиозных войн, террориз-
ма, преследований, движимых фанатизмом. Считается, что благодат-
ную почву для его роста создают бедность, угнетение и политическая 
нестабильность. Однако фанатиками становятся и вполне благополуч-
ные люди. Более того, именно они зачастую берут на себя роль лиде-
ров экстремистских движений и течений, призывая менее удачливых 
собратьев по вере к террору и вооруженной агрессии как пути возмез-
дия, а заодно самоутверждения, обретения прав, материального благо-
получия, социальных благ. 

Религиозный фанатизм легко крушит дух толерантности и плюра- 
лизма, которые необходимы для мирного сосуществования людей раз-
личных верований и убеждений. Когда одни идут буквально «с огнем 
и мечом» на иноверцев, о какой социальной гармонии и политической 
стабильности можно говорить? Вместо них наступает 7 октября 
2023 года. Ранним утром этого трагического дня мир стал свиде-
телем деятельности самого радикального крыла движения «Братья-
мусульмане» — главной фундаменталистской силы арабского мира, 
к которой принадлежит ХАМАС. Нападение его боевиков на Израиль — 
крупнейшее массовое убийство евреев со времен Холокоста. 

Мир пытается противостоять религиозному радикализму, кото-
рый, безусловно, бросает тень на имидж любой религии, будь то ислам, 
христианство или вуду. Но силы не всегда равны. После очередной 
агрессивной выходки, теракта, погрома обычные люди начинают опа-
саться, что все верующие — экстремисты. Этот стереотип может иметь 
серьезные последствия для религиозных сообществ, вести к их изоля-
ции и к раскручиванию спирали взаимного неприятия.

Т атьяна      
А никина    

П о г о в о р и м  о б  э т о м ?

Наконец, считается, что играть решающую роль в утверждении 
умеренности и толерантности в своих сообществах, стать альтернативой 
экстремистским голосам должны религиозные лидеры и институты. 
Но и здесь все непросто.

В л а с т и т е л и  д у м  и  д у ш 

Эразм Роттердамский, Махатма Ганди, мать Тереза — имена 
этих религиозных гуманистов всем известны. Как и имена их антиподов. 
Монах-доминиканец Томас де Торквемада, первый Великий инквизитор, 
пытавший и отправивший на костер тысячи людей, которых считал ерети-
ками и вероотступниками, стал живым воплощением смертельной опасно-
сти религиозного фанатизма. Как и гуру секты Peoples Temple (Храм на-
родов) Джим Джонс — непосредственный виновник трагедии в Джонстауне 
(Гайана) 18 ноября 1978 года. Манипулируя своими последователями, 
добиваясь их беспрекословной лояльности, он вынудил 913 людей, в том 
числе детей, совершить массовое самоубийство во имя его извращенных 
религиозных убеждений. Основатель Аль-Каиды Усама бен Ладен был 
одним из вдохновителей террористических атак 11 сентября 2001 года 
в Соединенных Штатах, используя для их оправдания искаженное тол-
кование ислама. Глава Русской православной церкви патриарх Кирилл 
открыто призывает россиян идти на войну против Украины, а находящиеся 
в его подчинении служители благословляют танки, самолеты и ракеты, 
которыми российские военные уничтожают народ соседней страны…

Список может быть продолжен. Но означает ли это, что религиозный 
фанатизм подобен вырвавшемуся из бутылки джинну и остановить его 
практически невозможно? Что у современного общества нет иных, кроме 
самых радикальных, инструментов борьбы с очевидными преступными 
идеями и их кровавым воплощением? Мир ищет ответы и иногда их нахо-
дит, что вселяет надежду. Пока же надо помнить, что религия и фанатизм 
не тождественны и искажение и ложное понимание религиозных принци-
пов частью верующих не закрывает путь к диалогу с остальными.

В о з м о ж е н  л и  д и а л о г ? 

За долгие годы человечество осознало, что пускать дело на само-
тек и надеяться на то, что понимание придет само собой, чревато еще 
более трагическими последствиями. Казалось бы, что может быть 
проще, чем встретиться и договориться. Но в том-то и проблема, что 
любой призыв к переговорам, любое внешнее поощрение открытого 
и уважительного диалога с различными политическими направлени-
ями, религиозными группами фанатик воспринимает как слабость 
оппонента, его страх перед силой. 

Постепенно, методом проб и ошибок разрабатывались механиз-
мы, призванные развеять взаимные заблуждения, способствовать 
взаимопониманию, пробудить толерантность и готовность к мирному 
сосуществованию. Параллельно складывался институт парламентеров- 
переговорщиков — людей хорошо образованных, разбирающихся 
в тонкостях вопросов веры, владеющих психологическими приемами. 
Настоящих профессионалов в этой сфере немного, их привлекают 
в самых критических ситуациях. 

Рутинная же работа, по мнению специалистов, должна вестись 
постоянно. Главную роль, как и во многих других острых проблемах, 
в идеале должно играть образование, обеспечивая религиозную гра-
мотность и воспитывая критическое мышление. Но способно ли оно 
снизить привлекательность экстремистских идеологий, если в противо-
вес прививанию гуманитарных ценностей в одних школах в некоторых 
других (в том числе на палестинских территориях) воспитывают не-
нависть и нетерпимость к иноверцам? Как решить это противоречие? 
Ответ пока не найден. 

Вторым важным шагом в противостоянии фанатизму любого тол-
ка, по мнению исследователей вопроса, должно стать решение таких 
базовых проблем, как бедность и политическая нестабильность. Но мир 
еще далек от совершенства. Даже располагая достаточными ресурса-
ми, он пока не выработал механизма их справедливого распределения. 
А глобальное решение политических споров вообще видится сюжетом 
из фантастического романа.

Палестинские боевики Хамас 
в районе Бани Сухейла. Газа, 19 июля 2023. 
Фото: Chris McGrath / Getty Images
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Т а к  н а ч и н а л а с ь 

Ч е х о с л о в а к и я
М а р ия   С т р о е в а

Я
живу на улице, которая носит имя Милана Расти-
слава Штефаника (Milan Rastislav Štefánik). Улица  
прямая, благостно красивая и очень тихая в отли- 
чие от жизни того, кто дал ей свое имя. 

Родившийся на западе Словакии политик, лет-
чик, генерал французской армии, астроном и метео-
ролог был наряду с Эдвардом Бенешем ближайшим 
соратником Томаша Гаррига Масарика, основателя 

и первого президента Чехословакии, и погиб в авиакатастрофе, когда 
летел в Братиславу, уже являющуюся частью новой страны.

Эти трое — Масарик, Штефаник и Бенеш — совершили практиче-
ски невозможное, став отцами-основателями нового славянского го-
сударства на карте Европы. Их идея для многих современников вы-
глядела совершеннейшей авантюрой, мечтой, которую невозмож-
но реализовать. Но они смогли воплотить ее в жизнь. Это было чудо, 
но чудо абсолютно рукотворное. Независимое Чехословацкое госу-
дарство было провозглашено 115 лет назад, 28 октября 1918 года, 
как одно из государств-преемников Австро-Венгерской империи.  
А 14 ноября 1918 года Томаш Г. Масарик заочно стал первым  
президентом Чехословакии.

В д а л и  о т  р о д и н ы 

Дело в том, что символ и глава чехословацкого сопротивления 
к тому моменту уже несколько лет не был на родине. С 1914 года он 
ездил по Западной Европе, фактически осуществляя то, что в совре-
менном мире назвали бы road-show. Он сам и его доверенные лица 
встречались с политиками разных стран, рассказывали им о Чехии, 
разъясняли необходимость создания нового национального славян-
ского государства и убеждали поддержать чешскую и словацкую оп-
позицию.

В июне 1915 года в Женеве Масарик впервые публично выступил 
с требованием создания независимого государства чехов и словаков. 
К тому моменту он уже не мог вернуться домой: в Австро-Венгрии 
был выдан ордер на его арест. В 1916 году Милан Растислав Штефа-
ник организовал для Масарика прием у премьер-министра Франции 

Бриана, после чего в Париже был создан Чехословацкий националь-
ный совет. К началу 1917 года политики многих мировых держав при-
знали необходимость создания Чехословакии, и Масарик отправился 
собирать военную силу для нового государства в Россию, где начала 
формироваться Чехословацкая дружина из чехов и словаков, жив-
ших в России или попавших в русский плен во время Первой мировой 
войны.  Дружина действовала в России, но подчинялась парижскому 
Национальному совету и в качестве союзников являлась подразде-
лением французской армии. Буквально за полгода удалось сформи-
ровать армию численностью более 50 000 человек, а Масарик был 
принят ею как верховный главнокомандующий. Надо отметить, что 
и русский генералитет относился к Масарику как к главе государ-
ства, пусть на тот момент еще не существовавшего. Его встречали 
почетным караулом и обращались к нему «господин президент». 

 
С л о в о  з а  А м е р и к о й

Октябрьский переворот застал Масарика в Петрограде. После 
подписания большевиками сепаратного мира с Германией он через 
Сибирь едет в Японию, чтобы подготовить переброску Чехословацких 
легионов во Францию. Прекрасно понимая, что решающее слово 
в создании нового государства в Центральной Европе должен сказать 
президент США Вудро Вильсон, из Токио его будущий глава отправ-
ляется в Америку. Это был безошибочный шаг. 

В США Масарик читал лекции, публиковал статьи, изо всех сил 
продвигал свою идею в первую очередь среди живущих в Америке 
чехов и словаков. В 1918 году Масарик публикует свою знамени-
тую книгу «Новая Европа: славянская точка зрения» («Nová Evropa: 
Stanovisko slovanské»), где формулирует идею консолидации моло-
дых центрально- и восточноевропейских государств в послевоенных 
условиях в виде федерации демократических государств. «Настоящая 
федерация наций возникнет только тогда, когда нации станут сво-
бодными и объединятся. Вот к чему идет развитие Европы <...> 
Если возникнут федерации малых государств, то это будут свободно 
основанные федерации, базирующиеся на подлинных нуждах народов, 
а не на династических и империалистических целях», — писал он. 

молодую страну он триумфально проехал до столицы, где 21 декабря 
произнес слова присяги президента республики Национальному со-
бранию. 22 декабря Пражский Град услышал первое послание прези-
дента, а страна — новый гимн.

С  л ю б о в ь ю  к  « K d e  d o m o v  m u° j »

О национальном гимне Чехословакии (часть которого  стала 
гимном Чехии), который очень люблю, я хотела бы сказать особо. 
В отличие от торжественных, пышных, а то и воинственных текстов 
гимнов многих стран, чешский «Kde domov můj» («Где мой дом») — 
чудесная песня о том, как прекрасна родная природа, что дом там, 
где текут чешские реки и зеленеют леса на склонах чешских гор. 
Поразительно, но ни президент Первой республики Масарик, ни ее 
министр иностранных дел Бенеш поначалу не считали эту песню 
достойной стать символом нового государства. Масарик называл 
ее немодной, Бенеш — жалкой. Президент подумывал о том, чтобы 
выбрать гимн на общенациональном конкурсе. Но «Kde domov můj» 
очень любили в народе, во время Первой мировой ее пели чешские 
солдаты. В результате именно она стала первой частью националь-
ного гимна Чехословакии, а второй официально признали словацкую 
«Nad Tatrou sa blýska» («Над Татрами молнии сверкают»), которая 
с 1993 года является гимном независимой Словакии. 

Чехословакия стала одной из первых и успешных многопартийных 
парламентских демократий в Европе, а ее экономика была настолько 
сильной, что выдержала Великую депрессию конца 1920-х — начала 
1930-х годов. Первая республика просуществовала всего двадцать 
лет, прежде чем гитлеровская Германия оккупировала Чехию. Однако 
и по сей день чехи отмечают 28 октября как день основания своего 
государства, а Томаша Г. Масарика почитают как его создателя. 
Человека, совершившего невозможное. 

Э т о  Ч е х и я !

Именно эта работа так впечатлила президента Вильсона, что он 
отверг австрийские предложения о федерализации монархии и под-
держал самоопределение чехов и словаков. «В своем общении с пре-
зидентом Вильсоном я был последовательно прагматичным, опира-
ясь, как и во всех моих действиях, на наше правое дело и вес моих 
доводов. Я верил и верю до сих пор, что порядочных образованных 
людей можно просветить и убедить аргументами», — вспоминал Ма-
сарик о своих беседах с президентом США.

Тр  и у м ф а л ь н о е  в о з в р а щ е н и е

18 октября 1918 года Томаш Г. Масарик, Эдвард Бенеш и Милан 
Растислав Штефаник подписали Вашингтонскую декларацию, изве-
щавшую правительства западных государств о создании Чехословакии 
и определявшую основные положения будущей конституции новой 
республики. Новость о том, что в Праге Национальный комитет про-
возгласил создание Чехословацкой Республики, а Революционное 
народное собрание избрало его президентом, застала Масарика еще 
в Америке. Он срочно выехал домой, но по пути уже в качестве полно-
правного главы нового государства посетил несколько европейских 
стран. Во Франции Масарик встретился с президентом Раймоном 
Пуанкаре и принял парад Чехословацких легионов. В своей речи, 
обращенной к легионерам, он сказал: «Братья, вы победили! Теперь, 
когда мы на высоте, давайте просто будем крайне осторожны, чтобы 
там и остаться». 

20 декабря 1918 года кортеж Масарика — поезд-эскорт с леги-
онерами и поезд, где ехал президент и его сопровождающие — пере-
сек новую европейскую границу между Австрией и Чехословакией. 
В Чешских Будейовицах, на центральной площади, полностью запол-
ненной народом, Масарик произнес свою первую президентскую речь, 
обращенную к ликующим гражданам республики. Оттуда через всю 

Пражане приветствуют первого президента Чехословацкой Республики Томаша Гаррика Масарика. 

Рядом с ним — генеральный секретарь социал-демократов Франтишек Томашек. Прага, 21 декабря 1918. 

Фото: Rudolf Bruner-Dvořák. Národní muzeum / Hradní fotoarchiv
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К о г д а 

р ы б а л к а  — т р а д и ц и я 
Р о ж д е с т в е н с к о м у 
к а рп  у  п о с в я щ а е т с я

Е
жедневно миллионы людей на нашей планете ловят рыбу. 
Одни ради удовольствия, другие ради спортивного азарта, 
для третьих рыбалка — ежедневная работа, даже способ 
выживания. Думается, большинство, прочитав название, 
подумают прежде всего о традиционном сидении на зорьке 
с удочкой на берегу реки или озера. Любители литературы 
вспомнят повесть Эрнеста Хемингуэя «Старик и море», 
поединок рыбака с марлином и акулами. И лишь немногие 

с видом знатока покивают головой и скажут, что, да, традиции рыбной 
ловли очень разнообразны. Для всех остальных попробуем заполнить 
этот пробел в знаниях.

Н а  ш е с т е ,  с  л о п а т о й  и  в ы д р о й

Ни один историк или антрополог не сможет с уверенностью ска-
зать, как человек впервые понял, что рыбой можно питаться, когда 
и где именно это произошло. Однако археологические раскопки по 
всему земному шару и исследования ученых открывают невероятный 
факт — в этом деле не так уж мы все далеки друг от друга и от наших 
предков. Самые распространенные орудия добычи съедобных обитате-
лей морей, рек, озер и в древности, и в наши дни все те же: запруды, 
ловушки, сети, удочки. Менялись материалы, совершенствовались 
методы ловли, увеличивались ее масштабы, но принцип остается не-
изменным: главное — поймать рыбу. 

Разумеется, сейчас основную задачу по снабжению человечества 
продукцией морей и рек отлично решают рыболовецкие флотилии или 
фермы по разведению, например, лососевых. Но повсеместно сохра-
няются и традиционные способы рыбалки. Где-то как элементы фоль-
клора, части культурного наследия или экологической альтернативы 
массовому вылову. В иных местах рыбаки поколениями передают их 
своим сыновьям и внукам, потому что за столетия они подтвердили 
свою эффективность. 

Весьма экзотические методы по сей день практикуются в стра-
нах Африки. В некоторых племенах экваториальной зоны охотятся 
на рыбу, используя луки и стрелы, что, разумеется, требует вы-
дающейся меткости и сноровки. В местностях, где водоемы часто 
пересыхают и фауна к этому приспособилась, рыбалка приобретает 
и вовсе странный вид. Например, чтобы добыть двоякодышащего про-
топера, который, пережидая засуху, зарывается глубоко в ил, жители 

Со стороны ловля с шеста с насестом — древняя традиция на 
Шри-Ланке — выглядит, прямо скажем, гротескно. Только представь-
те себе морской залив или мелководье в устье реки, заполненные 
фигурами, силуэтом напоминающими цапель на одной ноге. Но, при-
смотревшись, видишь, что это рыбаки с удочками демонстрируют чу-
деса ловкости и устойчивости вестибулярного аппарата. А популярная 
в Новой Гвинее рыбалка с помощью паутины требует, помимо всего 
прочего, еще и деликатности обращения со «снастью».

А  ч т о  ж е  Ч е х и я ? 

Теперь самое время приступить к рассказу о чешских традициях 
рыбалки — rybaření. Нет, не о возможности поудить в реках по лицензии 
и не о вылове форели в специальных прудах с немедленной передачей ее 
повару на кухню. Дело в том, что в чешских краях октябрь — ноябрь — 
время «заготовки» рождественских карпов. Так что же происходит, пре-
жде чем огромные чаны с живыми рыбинами появятся в городах почти 
на каждом углу, а сама рыба — на праздничных столах?

Осень — время путины на разбросанных по всей Чешской Рес-
публике «рыбниках». Первые письменные упоминания о создании 
в богемских землях прудов для разведения рыбы (rybník) относятся 
к XI и XII векам. Изначально они принадлежали монастырям, и основ-
ной рыбой для разведения уже тогда был карп. Он ценился не только 
за качество мяса, но и за продолжительность жизни, плодовитость, 
быстрый рост и очень хорошую выживаемость.

Первым светским «прудовладельцем» стал Вилем из Пернштей-
на: в конце XV века он создал в Южной Чехии комплексную систему 
прудов с главным — Bezdrev. Тогда же большую систему «рыбни-
ков» в окрестностях Тршебони заложило семейство Рожмберков 
(пруды Starý Koclířov, Ruda, Velký Tisý). Действующая по сей день 
45-километровая водная ось Тршебоньских прудов Zlatа stokа была 
спроектирована их служащим Штепанеком Нетолицким. Он же зало-
жил пруды Opatovický, Horusický и Kaňov. 

И в ан   П оляк  

Расцвет рыборазведения пришелся на XVI век, когда число «рыб-
ников» по всей Богемии достигло 25 тыс. и они занимали площадь 
180 тыс. гектаров. Перипетии истории страны то способствовали 
процветанию дела, то приводили его в упадок, число прудов то росло, 
то сокращалось, но никогда рыборазведение не исчезало полностью 
и со временем стало одной из главных чешских промысловых и куль-
турных традиций.

Примерно с середины октября начинается výlov rybníka — мас-
совый вылов «созревшей» рыбы из водоема, ее сортировка и перенос 
кондиционного карпа в садки, откуда он и последует затем на город-
ские рождественские базары. 

Вылов — мероприятие зрелищное, на него съезжаются зрители 
и любители рыбы со всей страны. За день-другой до начала в пруд за-
водятся сети. За ночь его потревоженные обитатели успокаиваются, 
и, когда рано утром рыбаки на лодках или просто в высоких сапогах 
входят в воду, чтобы вручную вытянуть невод, рыба позволяет вытащить 
себя без скандалов и протестов. Затем следуют сортировка (мелочь, мо-
лодые особи, рыба других пород возвращается в пруды), перевоз в садки 
и, как правило, праздничные мероприятия с вкусной едой из свежего 
улова по завершении. Как было заведено столетия назад, и в 2023 году 
пруды в основном были опустошены в октябре, но еще можно успеть 
на Výlov rybníka Bezdrev (22 октября — 2 ноября), Výlov rybníka Olšovec 
(4—5 ноября), Výlov Bošileckého rybníka (20—22 ноября).

И в завершение несколько слов о спасении рядового карпа. По-
следние десятилетия в нашем гуманном обществе сложился новый, 
современный обычай выпускать купленную рыбину на волю. Спасая 
карпа от гибели, сердобольные люди несут его в реку или пруд, часто 
не подозревая, что почти наверняка обрекают на гибель. К сожалению, 
у рыб, выловленных осенью и посаженных в садки, шансов выжить 
мало. Они потеряли много сил и, в отличие от оставшихся в прудах, 
не готовы к спячке. Поэтому на воле рядовому карпу едва ли будет 
весело. Но перед Рождеством мы все хотим верить в лучшее и желаем 
счастливой жизни всем, даже рыбам.

пользуются лопатой. И, разумеется, здесь же по старинке ловят рыбу 
голыми руками. 

Кстати, считается, что нудлинг (так теперь принято называть этот 
вид рыбалки) самый древний метод промысла. Рыбак обшаривает 
руками дно, ищет норы, а когда рыба кусает его за руку — хватает ее. 
Ручным способом ловят сомов и других придонных обитателей водо-
емов. В наше время нудлинг является еще и спортивной дисциплиной, 
но тут уж обязательны перчатки или похожие средства защиты.

Настоящими рекордсменами экзотичности зарекомендовали себя 
рыболовы стран Азии. Как и повсюду, в Таиланде рыбаки предпочита-
ют заходить в море подальше от берега, но не на лодках и шаландах, 
а на… слонах. Сидя на их спинах и даже на головах, закидывают и вы-
тягивают сети. 

В Бангладеш тоже рыбачат с помощью представителей живот-
ного мира, но там приручают выдр. Как собаки пастушьих пород 
на суше, эти зверьки в воде собирают рыбу в стада-косяки и заго-
няют в расставленные заранее сети-ловушки. И, конечно, получают 
за это свою честно заработанную долю добычи. Традиционный метод 
рыбалки на озерах в Монголии — дрессированные орлы и соколы, 
а в некоторых штатах Индии практикуется ловля рыбы с помощью 
обученных дельфинов.

Осенний вылов пруда. Jesenice u Rakovníka, 2005. 

Фото: Vít Švajcr / Wikimedia Commons

Тр  а д и ц и я

Рыбная ловля на Шри-Ланке. 2019. Фото: Ben Pipe Photography 
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Б у д у щ е е  з а  БИО 

Н
адеемся, наших читателей заинтересовала Noc vědců — 
ежегодное чешское и общеевропейское мероприятие, 
о котором мы рассказывали в прошлом номере журнала. 
Для одних посещение проводившихся в его рамках экс-
курсий, демонстраций, лекций стало интересным интел-
лектуальным развлечением, а кому-то, возможно, по-
могло выбрать будущую специализацию. Однако за одну 
даже самую насыщенную событиями «Ночь ученых» 

сориентироваться в востребованных современным обществом профес-
сиях, разобраться в актуальных научных направлениях довольно слож-
но. Поэтому мы решили знакомить вас с ними подробнее. Особенно 
с теми, в которых Чехия занимает лидирующие позиции.

В  ц е н т р е  в с е г о  —  ч е л о в е к

Сажать деревья, лить сталь, строить дома, писать детективы, 
учить, исследовать — практически любая производственная, творче-
ская и научная деятельность в конечном счете направлена на то, чтобы 
сделать жизнь комфортнее и приятнее. Однако получать полное удо-
вольствие даже от самых удобных вещей, самой вкусной еды, самого 
интересного кино сложно, если подводит здоровье. До поры с большин-
ством наших проблем справлялись медики, да и сейчас справляются. 
Но, как оказалось, и врачам для их решения нужна помощь на более 
высоком уровне. И тогда на стыке биологии, медицины, генетики 
и инженерии возникла новая область научных исследований и практи-
ческих решений — биотехнология. 

Специалисты этой междисциплинарной профессии — буквально 
мастера на все руки. Помимо широчайшего круга проблем, с которы-
ми работает каждая из наук, они занимаются всем спектром вопро-
сов, связанных со здоровьем и физическим благополучием человека. 
Сюда входит и разработка новейших методов диагностики, и создание 
фармацевтических препаратов нового поколения и способов их макси-
мально эффективной доставки к больным органам, и инновационные 
технологий и приборы для практического лечения. 

Одним из величайших вкладов биотехнологии в изучение природы 
и человека является развитие методов генетического тестирования 
и так называемого секвенирования (WGS) — исследования всей после-
довательности ДНК. На сегодняшний день эти достижения позволили 
ученым разгадать геном более 70 тысяч организмов, но главное — 

человека. Что, в свою очередь, дало врачам доступ к информации 
о нашей предрасположенности к болезням и возможность остановить 
их прогрессирование на ранних стадиях. Но и это не все: методы ген-
ной инженерии, такие как CRISPR-Cas9 — для нокаута и редактирова-
ния генов на уровне клеток и целых организмов, совершили буквально 
революционный прорыв. Они открывают пути для исправления генети-
ческих дефектов, генной терапии при еще недавно считавшихся неиз-
лечимыми заболеваниях. Благодаря этому медицина становится по-
настоящему персональной — узкий врач-специалист работает не с бо-
лезнью вообще, а с ее течением у каждого конкретного пациента.

Биотехнология преобразует и фармацевтическую индустрию. С по-
мощью технологии рекомбинантной ДНК — создания искусственной 
цепи ДНК из двух или более последовательностей генов разных видов — 
стало возможным производить уже привычные лекарства, но с при-
ставкой «био-». Среди них инсулин, гормоны роста и моноклональные 
антитела. По сравнению с традиционными химическими, эти препара-
ты более эффективны и имеют меньше побочных эффектов. 

Большим подспорьем для врачей и пациентов стали разработан-
ные с помощью биотехнологий носимые приложения для мониторинга 
здоровья. Эти инструменты позволяют людям отслеживать свои жиз-
ненно важные показатели, а их терапевтам — анализировать данные 
для принятия более обоснованных методов лечения.

И, разумеется, огромным прорывом стало создание современ-
ных «умных» протезов. Какими бы трагическими ни оказались обстоя-
тельства (войны, катастрофы), сделавшие их востребованными, нельзя 
не признать, что биотехнологии сделали очень много для повышения 
качества жизни людей с серьезными травмами. 

Ч е х и я  в  а в а н г а р д е 

Чешские исследователи в области биотехнологий известны и высоко 
оценены во всем мире. Среди них, безусловно, химик, профессор Анто-
нин Голы — пионер в разработке антиретровирусных препаратов, ис-
пользуемых в лечении ВИЧ и гепатита B. Его дело продолжил профессор 
Карлова университета Ян Конвалинка, также изучающий ретровирусные 
ферменты и создавший следующее поколение аналогичных лекарств. 
Онколог доктор Зденек Газда известен своей работой в области новых 
методов лечения рака с использованием биотехнологических подходов, 
в частности иммунотерапии. Исследования микробиома, проведенные 

О льга    
Ю р ь е в а

Г д е  у ч и т ь с я ? 

Слова министра прозвучали очень вдохновляюще, не правда ли? 
Очевидно, что, выбрав своей будущей профессией одну из много-
численных дисциплин, объединенных под крышей биотехнологии, 
начинающий исследователь встретит понимание, поддержку и не оста-
нется невостребованным. Так куда пойти, где изучать столь нужные 
стране и миру дисциплины?

В Чешской Республике получить образование в области биотехно-
логии можно во многих учебных заведениях. Перечислим те, которые 
входят в число лидирующих. 

Для тех, кто намерен учиться в Праге, Карлов университет имеет 
программу бакалавриата по биотехнологии, магистерскую програм-
му по молекулярной и клеточной биологии и докторскую програм-
му по биотехнологии. Программы бакалавриата и магистратуры 
с упором на биотехнологические инструменты, принципы и приложе-
ния предлагает Чешский технический университет (ČVUT). А Химико-
технологический институт (VŠCHT) дает образование по программам 
биоинженерии и биотехнологии на уровне бакалавра и магистра.

В находящемся в Брно Университете Масарика есть программы 
бакалавриата по молекулярной биологии и генетике, а также магистра-
тура по экспериментальной биологии. Технологический университет 
(VUT) в том же городе предлагает бакалавриат и магистратуру в обла-
сти биомедицинской инженерии.

Магистерская программа по молекулярной и клеточной биологии 
есть в Университете Палацкого в Оломоуце.

За вами выбор учебного заведения, которое идеально отвечает лич-
ным образовательным и карьерным целям, знакомство с конкретными 
требованиями к поступающим и процедурой подачи заявок на интересу-
ющие программы и… вперед, к вершинам биотехнологий!

преподавателем университета Оломоуца доктором Евой Криеговой, 
сыграли важную роль в понимании разнообразия микрофлоры кишечни-
ка человека и влияния кишечных бактерий на здоровье и заболевания. 
Глава лаборатории молекулярных структур профессор Владимир 
Гавличек внес значительный вклад в изучение белков и ферментов. Его 
исследования включают разработку методов масс-спектрометрии для 
анализа белков и их модификаций. Работа доктора Барборы Валови-
човой связана с изучением РНК, ответственной за кодирование, про-
чтение, регуляцию и экспрессию генов. Ее результаты имеют огромное 
значение для понимания заболеваний, связанных с дисфункцией РНК. 
В Институте Макса Планка (Эрланген, Германия) приглашенный чеш-
ский исследователь Маркета Иха Кубанкова разработала новый метод 
диагностики по капле крови или биопсии, которые помогают обнаружить 
на ранних стадиях болезни Паркинсона и Альцгеймера…

Чтобы поддержать репутацию лидера, чешские власти совместно 
с мэрией Праги, несколькими профильными научными институтами 
и недавно основанной отраслевой ассоциацией Prague.bio 5 сентября 
2023 года объявили о создании в столице биотехнологического класте-
ра. Его цель — объединить науку и бизнес для ускорения разработки 
новых лекарств, диагностических средств и других успешных проектов 
в области медицины и пограничных дисциплин. Выступая на открытии, 
министр образования, исследований и инноваций Гелена Лангшад-
лова сказала: «Мы в Чехии обладаем исключительным потенциалом 
в области биотехнологий. Чешская наука в целом входит в число абсо-
лютных лидеров, и это одна из областей исследований, где мы уже 
имеем успешно реализованные результаты. Значение биотехнологии 
в будущем будет возрастать. Это один из стратегических столпов раз-
вития Чешской Республики и одна из главных инновационных областей, 
на которых мы должны сосредоточиться».

Г о р и з о н т ы

Фото: european pharmaceutical review 
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А т л е т , 
в е г е т а р и а н е ц , 

ч е м п и о н

С
егодня мало кто вспомнит, кто такой Эммерих Рат. 
Об атлете, чье имя гремело в первой половине XX века, 
почти забыли. Однако Рат был своего рода вундер-
киндом, и помнить его стоило хотя бы за длинный 
список достижений в различных видах спорта. Он вы-
играл более пятисот соревнований и гонок в Богемии 
и в Европе, стал чемпионом Германии по боксу в тя-
желом весе, побеждал в ходьбе и в беге на длинные 

дистанции, стоял у истоков лыжного спорта, неоднократно выигрывал 
соревнования по гребле, участвовал в Олимпийских играх...

Н е о ф и т  в  с п о р т е  и  е д е

Родился Эммерих 5 ноября 1883 года в Праге в небогатой не-
мецкой семье. Вскоре после появления на свет его младшего брата 
Рудольфа Раты переезжают в Броумов, где десятилетний мальчик 
начинает самостоятельно осваивать лыжи. В конце XIX века лыжного 
спорта как такового еще не существовало, и юного Рата вполне можно 
считать его первопроходцем и популяризатором.

Подростком он возвращается в столицу и поступает учеником 
в знаменитый магазин скобяных товаров U Rotta. Фирма процветала 
под лозунгом «От шурупа до завода — Ротт поставляет все!» и сулила 
молодому человеку неплохую карьеру. Но вместо торговли тот продол-
жает с увлечением осваивать новые спортивные дисциплины: начинает 
играть в футбол за Немецкий футбольный клуб Праги и в хоккей — 
за Немецкий хоккейный. 

На рубеже столетий Эммерих становится вегетарианцем и, как 
многие неофиты, упорным пропагандистом такого образа жизни. По-
рой даже не знавшим меры и упоминавшим об особенностях личного 
пищевого поведения при любой возможности, к месту и не к месту. 
В 1905 году Рат издает книгу о своих методах тренировок, где пишет: 
«С шестнадцати лет я полностью вегетарианец и на основании этой 
практики могу сказать, что диета без мяса способна насытить само-
го физически активного человека». Особенно подчеркивал он воздер-

Н е он  
А нтоно     в

 
У с п е ш н ы й  пр  е д пр  и н и м а т е л ь

После войны Рат вновь увлекся каноэ и в 1921 году сплавлялся 
по рекам Адидже, По и Тибру. Спорт доставлял удовольствие, а вот 
достаток принес открытый им спортивный магазин Na Příkopě 23. Луч-
шее оборудование со всего мира, дружелюбный, внимательный хозяин 
с отменным чувством юмора — все это сделало заведение одним 
из любимых у пражан, а место, где он располагался, стали называть 
«пассажем Рата». 

Существовало и так называемое «ранчо Рата» — его загородный 
дом в долине Сазавы с теннисным кортом, беговой дорожкой, пло-
щадкой для прыжков в высоту. Там Эммерих устраивал соревнования, 
вручая победителю призы из своих средств. Живя на природе, атлет 
даже зимой ходил босиком, а его увлечениями были работа с деревом 
и культура американских индейцев. 

О к к у п а н т ы  и  к о м м у н и с т ы

Немец Эммерих Рат не был нацистом, и во времена Протектората 
они с женой принципиально сохранили чехословацкое гражданство, что 
спасло их от депортации 1945—1946 годов. Даже в документах комму-
нистической Stb они упоминались как «лица чешской национальности». 
В военные годы на складе магазина Раты прятали евреев и помогали 
им выбраться в нейтральные страны. Такая деятельность требовала 
большой осторожности и смелости, ведь за нее грозила смертная казнь. 
К счастью, о ней не узнали, даже когда Эммерих, схваченный гестапо, 
провел три месяца в тюрьме. Что помогло ему спастись? Националь-
ность, удача или спортивная слава? 

Годы при нацистах оказались не самыми трагичными в жизни Ра-
тов. С приходом к власти коммунистов магазин был национализирован, 
а Эммерих обвинен в «возможной угрозе моральному развитию молоде-
жи и пропаганде западного образа жизни» и на год заключен в тюрьму. 
Поводом послужили значки скаутов, одежда индейцев, томагавк, ков-
бойские шляпы, но главное — фигура мультипликационного персонажа 
Папая Моряка, выставленная в витрине его магазина. 

жанность в еде, состоящей из свежих фруктов и овощей, хлеба, орехов 
и злаков, иногда молока — и ни капли алкоголя. В 1908 году Эммерих 
становится активным членом только что созданного Международного 
вегетарианского союза и не изменяет своему выбору до конца дней. 

Вр  е м я  п о б е д  и  о п а с н о с т е й

До Первой мировой войны атлет-вегетарианец решительно шел 
к новым достижениям и победам. В 1900 году он первым покоряет попу-
лярную по сей день у альпинистов скалу Жабак в пражском заповеднике 
Divoká Šárka. В годы военной службы осваивает хоккей на траве, каноинг, 
бег на коньках и все виды легкой атлетики. После службы с увлечением 
отдается спортивной ходьбе и бегу, в том числе марафону. В 1904 году 
он побеждает в забеге на 10 км Прага — Беховице, в 1905-м — на дис-
танции в 108 км от Усти-над-Лабем до Либерца, в 1908-м в забеге 
на 30 км Прага — Брандис. Воинские навыки помогли Эммериху побе-
дить также в одиннадцати соревновательных походах на 50 км с полной 
выкладкой в 30 кг. Логично, что Рат стал и участником Олимпийских игр. 
В 1908 году в Лондоне и в 1912 году в Стокгольме он бежал марафоны 
и показал хорошие, хотя и не победные результаты. 

Высокий, необычайно сильный и выносливый атлет весил около 
100 килограммов. За совершенство тела его называли Геркулесом, 
и, приняв в 1910 году участие в одном из первых чемпионатов боди-бил-
деров, он стал победителем. 

В 1913 году во время 50-километровой лыжной гонки в Крко-
ношских горах Рат из-за плохой погоды сошел с дистанции. Но, узнав 
о пропаже фаворита забега Богумила Ганча, бросился на поиски. Найти 
лыжника Эммериху удалось, но тот вскоре умер от остановки сердца. 
В память о нем и его погибшем друге Вацлаве Врбаты на вершине горы 
Zlaté návrší Рат создал мемориал. А в 1956 году сыграл небольшую 
роль егеря в фильме «Сыны гор» о тех трагических событиях. Во время 
войны, не прекращая занятий альпинизмом и бобслеем, он служил лыж-
ным инструктором. В 1916 году был награжден Серебряным крестом 
за спасение учеников во время схода лавины. 

Сп  о р т - T I ME

Эммерих Рат на соревнованиях 
в ходьбе с воинским снаряжением. 1907. 
Národní muzeum — Historické muzeum

Ему было 65 лет. Лишившись любимого дела и жены (она умерла 
вскоре после его ареста), Рат впал в депрессию. Выжить на мини-
мальную пенсию в 400 крон было практически невозможно, особен-
но вегетарианцу, и Эммерих был вынужден распродать оставшееся 
у него имущество и устроиться на работу сначала каменщиком, 
а затем и дворником. Его узнавали и приветствовали бывшие покупа-
тели и спортсмены, пережившие войну и оставшиеся в социалистиче-
ской Чехословакии. 

П е ч а л ь н ы й  ф и н и ш

Жизнь вышла на финишную прямую, но у Эммериха Рата еще 
были грандиозные планы. Получив персональное приглашение от МОК 
на Олимпийские игры 1960 года, он хотел поехать в Рим на велоси-
педе. На обратном пути Рат намеревался читать лекции в Швейцарии, 
Австрии и Франции, благо помимо чешского говорил на немецком 
и французском, а также на итальянском, польском и русском языках.

Но чехословацкие коммунисты вновь вмешались в его жизнь — раз-
решение на выезд из страны ему не дали. Вместо Рима атлета отправили 
в дом престарелых в Бенешове. Компания пассивных стариков ему кате-
горически не понравилась, и он с благодарностью принял приглашение 
двоюродного брата пожить у него в Броумове. Увы, не сложилось и там. 
Поссорившись в кузеном, Эммерих ушел из его дома и поселился… на 
улице. Летом спал, где придется, даже на скамейке в городском парке, 
мылся в фонтане на площади. В конце концов был задержан полицией и 
препровожден в дом престарелых в соседнем Старкове.

В протоколе приема нового обитателя было написано:
Наличные: нет
Собственность: не имеет
Хобби: хочет заниматься спортом и работать
Через несколько месяцев пребывания в этом заведении 21 декабря 

1962 года Эммерих Рат скончался от сердечного приступа, не дожив 
года до своего 80-летия.
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Памяти растерзанных и замученных 
арабскими террористами семей 
поселков и кибуцев Отеф Аза 7.10.2023 

Мама, нам страшно!! 
— Не бойтесь…
Мама, кто ломится в двери??
— Милые, успокойтесь! 
Папа сейчас все проверит… 
Папа, мы слышим крики! 
Слов не понять, словно снится…,
Мама, а твой младенчик
В животике не боится? 
Папа, но что же делать?
Кто-то окно ломает!!
Может быть, лезут воры?
Днем такое бывает??
Где пистолет мой, игрушка,
Всех я поубиваю! 
А вот с дня рожденья хлопушка,
Может, я их напугаю? 
Мама, вытри мне слезы!
Мама, сестричка рыдает!
Папа, что сейчас будет??
Папа, там сильно стреляют!!
Папа, да разве ты сможешь
Дверь удержать руками??
Папа, тебе мы поможем! 
Мама, что с волосами??
Мама, ты поседела!! 
Мама, за что это с нами??
Мама! Папа! 
Мама………………… 

14.10.2023

Л и н а  Г о р о д е ц к а я 
Журналист, писатель, поэт. 
Родилась и училась в Киеве, 
в Ленинграде. С 1990 года 
живет в Израиле.
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